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Freude am BioGenuss
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VollkornSemmeln  

Stand:
10.2007

Alle Zutaten sind aus kontrolliert ökologischem Landbau.
Zutaten und Nährwerte auf der Rückseite.

DE-013--Öko-
Kontrollstelle
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VollkornSemmeln  
100% Dinkel-Vollkornmehl, Bio-Hefe,
Sesam, Butter, Zuckerrübensirup,
Acerola-Kirschpulver, Kristall-Natursalz,
grobes Brez’n-Salz*, Natronlauge*

* konventionelles Erzeugnis

100% Dinkel-Vollkornmehl, Gerstenflocken,
Sonnenblumenkerne, Leinsaat, Haselnüsse,
Sesam, gemahlener Kümmel, Butter,
Zuckerrübensirup, Bio-Hefe,  Acerola-
Kirschpulver, Kristall-Natursalz
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Alle Zutaten sind aus kontrolliert ökologischem Landbau
DE-013-Öko-Kontrollstelle
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Kürbiskerne, Bio-Hefe, 
Sonnenblumenöl, Acerola-Kirschpulver, 
Kristall-Natursalz
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Bio-Hefe, Sonnenblumenöl, 
Acerola-Kirschpulver, 
Kristall-Natursalz

So
n

n
en

Se
el

e

100% Dinkel-Vollkornmehl,
Sonnenblumenkerne, Bio-Hefe,  
Acerola-Kirschpulver, 
Kristall-Natursalz
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100% Dinkel-Vollkornmehl,
Sesam, Bio-Hefe,  
Acerola-Kirschpulver, 
Kristall-Natursalz
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100% KAMUT-Vollkornmehl, 
Emmentaler,  Bio-Hefe, Butter, Mohn,
Sesam, gemahlener Kümmel, Paprika,
Kräutersalz  

Brennwert: 1006,6 kJ / 240,4 kcal
Eiweiß: 8,5 g
Kohlenhydrate: 39,8 g
Fette: 5,0 g
BE: 3,3
( 1 BE  =̂ 30,3 g)  
Brennwert: 1123,6 kJ / 268,4 kcal
Eiweiß: 9,1 g
Kohlenhydrate: 37,9 g
Fette: 8,7 g
BE: 3,2
( 1 BE  =̂ 31,3 g)  
Brennwert: 1043,5 kJ / 249,2 kcal
Eiweiß: 9,0 g
Kohlenhydrate: 35,0 g
Fette: 8,0 g
BE: 2,9
( 1 BE  =̂ 34,5 g)  
Brennwert: 894,2 kJ / 213,6 kcal
Eiweiß: 8,2 g
Kohlenhydrate: 31,7 g
Fette: 5,8 g
BE: 2,6
( 1 BE  =̂ 38,5 g)  
Brennwert: 775,6 kJ / 185,2 kcal
Eiweiß: 7,4 g
Kohlenhydrate: 35,1 g
Fette: 1,4 g
BE: 2,9
( 1 BE  =̂ 34,5 g)  
Brennwert: 775,8 kJ / 185,3 kcal
Eiweiß: 7,4 g
Kohlenhydrate: 35,1 g
Fette: 1,4 g
BE: 2,9
( 1 BE  =̂ 34,5 g)  
Brennwert: 751,1 kJ / 179,4 kcal
Eiweiß: 6,6 g
Kohlenhydrate: 33,5 g
Fette: 1,9 g
BE: 2,8
( 1 BE  =̂ 35,7 g)  
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Zutaten Nährwert pro 100 g


