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nser Konditormeister
Peter Muller verrat
Ihnen sein Rezept:

Kundeninformation der Fritz Mihlenbackerei

= 450 g Dinkelmehl (Type 812) oder

= 609 Zucker

ZUTATEN fur den BELAG:

Weizenmehl (Type 405 oder 550)
= 1 Packchen Backpulver

= 60 g Kokosraspeln

250 g Rote Johannisbeeren

250 g Aprikosen in Scheiben
geschnitten

Aprikosenkonfitiire

ZUBEREITUNG:

Fiilla \

FrUhIingsschnitte

ZUTATEN fiir den RUHRTEIG:

4 Eier

Die Eier mit dem Zucker schaumig riithren. Die gewaschenen Frichte gleichmaRig auf
Kokosraspeln, die Buttermilch und 1 Prise dem Teig verteilen.

Salz sowie die geriebene Zitronenschale

zugeben und gut verriihren. Das mit dem Den Kuchen auf der mittleren Schiene bei

Backpulver gemischte Mehl tiber die Masse ~ 200° C ca. 35 Minuten backen und noch

= 375 g Roh-Rohrzucker
= 450 g Buttermilch
60 g Kokosraspeln

Zitrone

sieben und unterziehen.

warm mit heiBer Aprikosenkonfitire uber-
ziehen.

Salz, abgeriebene Schale einer halben

Die Teigmasse auf einem gefetteten

Backblech verteilen und mit der Kokos- Viel
Zuckermischung bestreuen.

Spal3, bestes Gelingen und guten
Appetit.

Zentrum:

H\WWWH Muhlenbackerei
Mullerstr. 46

80469 Munchen

Tel. (089)26 3468

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7%-19% Uhr
Sa. 8%°-13%* Uhr

Haidhausen:
Fritz Mihlenbackerei
Rablstr. 38

81669 Minchen

Tel. (089)482876

Hmwmumgszeiten:

Mo.-Fr. 7°°-19% Uhr
Sa. 7%-13% Uhr

Griiner Markt
Naturkost GmbH
WeilRenburger Str. 5
81667 Minchen
Tel. (089)486193

H ier kbnnen Sie taglich einkaufen:

Giesing:
Naturgenuss
Tegernseer Landstr. 103
81539 Minchen

Tel. (089)697 14 36

Entenbach Naturkost
Schlotthauerstr. 16
81541 Minchen

Tel. (089)62232389

Schwabing:
HWWW\H Muhlenbéckerei
SchleiRheimer Str. 155
80797 Munchen

Tel. (089)3046 98

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7°-18% Uhr
Sa. 7*°-13% Uhr

Erdgarten
Naturwaren-Handels-GmbH
Tengstr. 31

80796 Miunchen

Tel. (089)2719152

Sendling:

Griiner Markt
Naturkost GmbH
Lindwurmstr. 80
80337 Miinchen

Tel. (089)76 7041 30

Pasing:

Erdgarten Bio-Supermarkt
Naturwaren-Handels-GmbH
Planegger Str. 3

81241 Munchen

Tel. (089)8296 96-71

Neuhausen:
\Voll-Corner-Biomarkt
Frundsbergstr. 18
80634 Minchen

Tel. (089)16 17 09

\oll-Corner-Biomarkt
Arnulfstr. 134

80634 Miinchen

Tel. (089)139298 20

Voll-Corner-Biomarkt
Dom-Pedro-Str. 9b
80637 Munchen

Tel. (089)12738480

Grinwald:
Naturell

Marktplatz 1

82031 Grunwald

Tel. (089)64 193420

Oberfohring:
Der griine Korb
Oberfohringer Str. 212
81925 Minchen

Tel. (089)9519 39

Denning:

Kornfeld

Warthestr. 1, 81927 Minchen
Tel. (089)93042 89

Ottobrunn:
Arkade
Nauplia-Allee 22
85521 Ottobrunn
Tel. (089)6 092290

Gréafelfing

Landmann’s Biomarkt

GmbH & Co.KG

Pasinger Str. 50, 82166 Grafelfing
Tel. (0 89)8 54 53 97

Starnberg
Naturkostinsel
Wittelsbacherstr. 9
82319 Starnberg

Tel. (0 81 51)74 41 74
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Gruf3 Gott
liebe Kundinnen IVI it Sparge|_Brot —
und Kunden, frihlingsfit
9 N ahrwerttabelle —
das Frihjahr hélt Einzug, tber- Als Saisonbrot backen wir fur Sie im Mai
all beginnt es zu griinen und zu und Juni ein schmackhaftes Spargel-Brot.
quhen Vlele werden versu- Mit jedem Bissen haben Sie den vollen

Genuss unseres Brotes und die fitmachende
Wirkung des Spargels.

Sepp Keil, Bioland-Erzeuger aus Kapfelberg
im Abensberger Anbaugebiet liefert uns ab
Mai taglich frischen Spargelsaft. Beim
Spargelstechen fallt immer ein gewisser Teil
an Bruch an. Dieser wird zu Saft verarbeitet,
in dem alle wertvollen Inhaltsstoffe des
Spargels enthalten sind.

eun Argumente -
Biospargel zu essen

stllcher un‘g,gesunden Brotsorten bieten. Das Spargelbrot schmeckt zu allen

. 4 i Gelegenheiten. Lassen Sie sich von unserer
uen Sie doch einfach in die neu gestalte- L .
Frihjahrskur begeistern

tquJ;_f_ibel, in der Sie alle von uns angebote- ' o~
nen Brote finden — jetzt, ganz neu, mit einer
Nahrwerttabelle.

1. Spargel regt die Nierentatigkeit an, er
entwassert und entsauert.

2. Spargel starkt die Nerven.

3. Spargel wirkt zellverjingend, fordert

T TIPP: die Blutbildung und die Sauerstoff-
. i Biospargel schmeckt nicht nur kostlicher versorgung.
7 .A als konventionell angebauter Spargel, er 4. Spargel aktiviert den Eiweil3-, Kohle-

enthalt auch wesentlich weniger Nitrat. hydrat- und Fettstoffwechsel.

5. Spargel wirkt gegen Darmtragheit
und Verstopfung.

6. Spargel aktiviert das Zellwachstum
und starkt die Haut, Haare und Binde-
gewebe.

7. Spargel hilft bei Gedachtnisschwache
und Konzentrationsmangel.

‘- 8. Spargel hilft bei Sehschwéche und

d Nachtblindheit.
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; _ o TR 9. Spargel gilt als Aphrodisiakum.
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Bio-Hofbackerei Gottschaller 1 .-"*
Ab Mai diesen Jahres arbeiten ,urige Sauerteigbrote®, Toast- | ('l - ¥ ]
| wir mit der Bio-Hof- brote und Hefebrote. Im ¢ o 5 w a -
backerei Gottschaller Gegenzug beliefern wir Herzlichen Dank sagt unser-ﬁatenklnd Doe - tnther Stelinmétz — i .
aus Rotthalminster die Bio-Hofbackerei [ aus ﬁhanaall e UTOEN, ir cle Shp ) danke fur 10 Jahre
: - o i de in Hohe von 190 EUR zu-Welhﬂachtgn..
d N&ah t Back- . i
in der Mdhe von el - k o -, ‘l“' ) Im Januar 1994 begann Herr Giinther Er ist heute bei uns nicht mehr wegzu-
Passau _zusammen. fermentbroten  und Vi u hab F hI ud Steinmetz bei uns als Aushilfsfahrer. Auf- denken. 1
Die Hofbackerei glutenfreien Broten. A ClL NS 2E VY azu ggc o"F" i , 1 . - | i -
ist Mitgliedsbetrieb im Ebenso werden auch sen, an eihnachts nke an unse grund seines aulRergewdhnlichen handwerk- Wir danken ihm fiir sein groRes Engage- =
Anbauverband Biokreis die Bioladen in Manchen “re Kunden zu verteilen, Kin nder Driken lichen Geschicks wurde er im Laufe ment und greltul'i‘eren ganz herzlich. -*
| Ostbayern (Biokontroll-Nummer DE 003). von uns mit ,,Gottschaller-Brot“ beliefert. elt Ube %tler de Jahre 2o technlschen . .
stiitzen. Betreuer unserer Backerei, Sein

X
Um Synergien zu Die Brote der Bio-Hofbackerei sind mit ‘_"*_': __
nutzen und unseren  eigenen Brotmarken gekennzeichnet. In der Seit Y'er ': < _de_rn v 1 o L
Kunden eine noch Brotfibel sowie auf den Preisschildern sind damit sie ! dierte &
groBere Auswahl sie mit der ,,Gottschaller-Sonne* versehen. erhalt. Dieses Jahr ir embe
bieten zu koénnen, 18 Jahre . it endet automati
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