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Muihlenbtickerei

Brot der Essener
500 g

1000 g

(téglich)

Dinkel-Saaten
750 g
(tdglich)

SonnenBrot
750 g
(téglich)

Dinkel-Hirse
750 g
(tdglich)

KAMUT-Toast
500 g
(Fr., Sa.)

DinkelLaib*
750 g
(Di.-Sa.)

EinkornBrot
5009
(Mi., Fr.)

Glutenfreies
VollkornBrot
750 g

(Di.-Fr.)

Quinoa-Amaranth

7509
(Di.-Fr.)

70%
30%

60%
40%

50%
50%

90%
10%

100%

100%

80%
20%

34%
33%
33%

50%
40%
10%

Brotsorte Zutaten

Roggen (gekeimt) “é\
Dinkel-Vollkornmehl Q’e‘\‘l.e“
Kiirbiskerne, Leinsaat,

Sonnenblumenkerne, Sesam,

Kristall-Natursalz, Kiimmel und Koriander (gemahlen)

Dinkel-Vollkornmehl . 'Le(\“e\
Roggen-Vollkornmehl wet
Kiirbiskerne, Sesam, Sonnenblumenkerne,

Leinsaat, Kristall-Natursalz, Koriander (gemahlen)
Weizen-Vollkornmehl

Roggen-Vollkornmehl
Sonnenblumenkerne, Kristall-Natursalz

Dinkel-Vollkornmehl

e\
Hirse (gekocht) e-\-,,e““
Kristall-Natursalz W
KAMUT-Vollkornmehl K\
Butter, Honig, e

\)36\7‘

Kristall-Natursalz, Zitronensaft
Dinkel-Vollkornmehl ’«e‘\
Kristall-Natursalz \pe'\'),e(\
Einkorn-Vollkornmehl &\
Bergbauernroggen-Vollkornmehl e'\'l‘e'“
Coldleinsaat, Kristall-Natursalz
Hirse (gekocht) e\
Mais-Vollkornmehl @e‘\‘lﬁ(\

Buchweizen-Vollkornmehl

Leinsaat, Kristall-Natursalz, Johannisbrotkernmehl,
Kimmel und Koriander (gemahlen),

Hirseflocken (nur auBen)

Basmati-Vollkornreis und Reis-Vollkornmehl
Quinoa-Vollkornmehl .,Le(\“e
Amaranth (gepoppt) \V’e\
Kristall-Natursalz, Johannisbrotkernmehl

Alle Zutaten sind aus kontrolliert Shologischem Landbau.

Teiglockerung

Natursauerteig
0,5% Bio-Hefe

Backferment

e\
&
Backferment

Y\e’ﬁ"'“e\

Backferment

\\eﬁe“e\

3% Bio-Hefe

Backferment
1% Bio-Hefe

Natursauerteig
0,5% Bio-Hefe

Maisbackferment

Y\e'@“é\

Maisbackferment

Y\e'(e“é\

Geschmack

kréftig
sduerlich
saftig

mild
aromatisch
krnig

kdrnig
leicht

mild
lieblich

leicht
lieblich

mild
lieblich

aromatisch
fein

kraftig
saftig

mild
lieblich

Vollkorn

Brote

Nédhrwertgehalt pro 100g Gebdick

Brennwert: 693,7 / 165,7 k)/kcal
EiweiB: 6,2 g
Kohlenhydrate: 30,8 g

Brennwert: 746,3 / 178,3 kl/kcal
EiweiB: 6,2 g
Kohlenhydrate: 29,7 g

Brennwert: 792,7 / 189,3 k}/kcal
EiweiB: 7,0 g
Kohlenhydrate: 31,4 g

Brennwert: 769,0 / 183,7 k)/kcal
EiweiB: 7,0 g
Kohlenhydrate: 35,0 g

Brennwert: 967,8 / 231,2 kl/kcal
EiweiB: 7,3 g
Kohlenhydrate: 35,8 g

Brennwert: 849,3 / 202,9 kl/kcal
EiweiB: 7,7 g
Kohlenhydrate: 36,6 g

Brennwert: 775,8 / 185,3 kl/kcal
EiweiB: 7,6 g9
Kohlenhydrate: 32,0 g

Brennwert: 647,0 / 153,5 kl/kcal
EiweiB: 4,7 g
Kohlenhydrate: 27,5 g

Brennwert: 645,0 / 153,0 kJ/kcal
EiweiB: 5,0 g
Kohlenhydrate: 27,0 g

* quf Naturstein gebacken

Fette:1,8 g
BE: 2,6
(1 BE = 38,5 g Brot)

Fette:3,7 g
BE: 2,5
(1 BE = 40,0 g Brot)

Fette: 3,7 g
BE: 2,6
(1 BE = 38,5 g Brot)

Fette: 1,4 g
BE: 2,9
(1 BE = 34,5 g Brot)

Fette: 6,39
BE: 3,0
(1 BE = 33,3 g Brot)

Fette: 2,6 g
BE: 3,1
(1 BE = 32,3 g Brot)

Fette: 2,79
BE: 2,7
(1 BE = 37,0 g Brot)

Fette: 329
BE: 2,3
(1 BE = 43,5 g Brot)

Fette: 3,09
BE: 225 g
(1 BE = 44,4 g Brot)

gesunder Genuss!



Miihlenbéickerei
Brotsorte

SportlerBrot
750 g
(taglich)

FamilienBrot
500 g

10009

(taglich)

EiflerBrot*
750 g
(taglich)

SonnenLaib*
1000 g
(Mi., Fr., Sa.)

Dinkel-Kiirbis
750 g9
(taglich)

WeiBbrot
500 ¢
(Fr., $a.)

Weizen-Baguette*

500 g
(taglich)

Dinkel-Baguette

500 g
(taglich)

35%
30%
20%

15%

50%
30%
20%

30%
40%
30%

40%
25%
20%

15%

35%
30%
25%
10%

100%

100%

100%

Alle Zutaten sind aus kontrolliert 6kologischem Landbau.

Bergbauernroggen-Vollkornmehl

Roggen (gekeimt)

Weizenmehl Type 550

Roggenmehl Type 1150

geriebene Méhren, Kiirbiskerne, Leinsaat,
Haferflocken, Kristall-Natursalz, Riibensirup, Soja

Roggen-Vollkornmehl
Roggenmehl Type 1150
Weizen-Vollkornmehl
Kristall-Natursalz

Bergbauernroggen-Vollkornmehl

Roggenmehl Type 1150 e\
Dinkelmehl Type 812
Kristall-Natursalz

Roggen-Vollkornmehl
Weizen-Vollkornmehl

Roggenmehl Type 1150

Weizenmehl Type 550
Sonnenblumenkerne, Kristall-Natursalz

Bergbauernroggen-Vollkornmehl “e:\
Roggen (gekeimt) \”é\‘lve“
Dinkelmehl Type 812

Roggenmehl Type 1150

Kristall-Natursalz, Kiirbis, Kiirbiskerne, Riibensirup

Weizenmehl Type 550
Kristall-Natursalz

Weizenmehl Type 550
Kristall-Natursalz

Dinkelmehl Type 812 ““e:\
Olivensl, Kristall-Natursalz, \“e'\‘be'
Acerola-Kirschpulver

Teiglockerung

Natursauerteig
0,7% Bio-Hefe

Backferment

‘(\e‘e’“é\

Natursauerteig
1% Bio-Hefe

Backferment
e\
W

Backferment
0,7% Bio-Hefe

2% Bio-Hefe

2% Bio-Hefe

2% Bio-Hefe

Geschmack

lieblich
kérnig
saftig

leicht
saftig

lieblich
aromatisch

mild
aromatisch
kérnig

leicht siif
sduerlich
saftig

locker
saftig

krustig
lieblich

krustig
mild

Gemischte
Brote

Nahrwertgehalt pro 100g Gebdck

Brennwert: 961,3 / 229,6 k)/kcal
EiweiB: 7,7 9
Kohlenhydrate: 42,5 g

Brennwert: 678,7 / 162,1 k)/kcal
EiweiB: 5,0 g
Kohlenhydrate: 33,0 g

Brennwert: 764,8 / 182,7 kl/kcal
EiweiB: 5,5 g
Kohlenhydrate: 375 g

Brennwert: 837,8 / 200,1 k)/kcal
EiweiB: 6,6 g
Kohlenhydrate: 31,8 g

Brennwert: 739,9 / 176,7 k}/kcal
EiweiB: 5,4 g
Kohlenhydrate: 34,3 g

Brennwert: 854,4 / 204,1 k)/kcal
EiweiB: 6,1 g
Kohlenhydrate.: 42,7 g

Brennwert: 822,7 / 196,5 k)/kcal
EiweiB: 5,9 g
Kohlenhydrate: 41,0 g

Brennwert: 929,0 / 221,9 k)/kcal
EiweiB: 7,3 g
Kohlenhydrate: 42,0 g

* auf Naturstein gebacken

Fette: 2,99
BE: 3,5
(1 BE = 28,6 g Brot)

Fette: 0,99
BE: 2,8
(1 BE = 35,7 g Brot)

Fette: 0,9 g
BE: 3,1
(1 BE = 32,3 gBrot)

Fette: 5,0 g
BE: 2,7
(1 BE = 37,0 g Brot)

Fette:1,7 g
BE: 2,9
(1BE = 345 gBrot)

Fette: 0,7 g
BE: 3,6
(1 BE = 27,8 g Brot)

Fette: 0,7 g
BE: 3,4
(1 BE = 29,4 g Brot)

Fette: 2,39
BE: 3,5
(1 BE = 28,6 g Brot)

oo leicht, lecker !




Gottschaller
Brote

B

Goltsc

Brotsorte Zutaten Teiglockerung Geschmack Nahrwertgehalt pro 100g Gebdck
BergbuuernLaib* 75% Roggen-Vollkornschrot Natursauerteig krustig Brennwert: 674,9 / 161,2 k)/kcal Fette: 0,9 g
1500 g 25% Bergbauernroggen-Vollkornmehl ““é\ « &\ urig EiweiB: 4,9 g BE: 2,7
(Mo. - Fr.) Kristall-Natursalz éﬂz e'(e Kohlenhydrate: 32,7 g (1 BE = 37,0 g Brot)
W A\
GewtirzLaib* 85% Roggen-Vollkornmehl Natursauerteig wiirzig Brennwert: 695,8 / 166,2 k)/kcal Fette:1,0 g
750 g 15% Dinkel-Vollkornmehl z““e\ 1,5% Bio-Hefe kréiftio EiweiB: 5,5 g BE: 2,8
(Mo. - Fr.) Kristall-Natursalz, Klimmel, \pe'ﬂ' Kohlenhydrate: 33,2 g (1 BE = 35,7 g Brot)
Fenchel, Koriander
ottschallerLal e 85% eizenmel ype 550 0,5% Bio-Hefe rustig rennwert: 808,0 / 193,0 ca ette: 0,8 g
GottschallerLaib hell Wei hl T Bio-Hef krusti B rt / kl/kcal Fett
1000 g 10% Roggen-Vollkornmehl saftig EiweibB: 5,7 9 BE: 3,3
(Mo. - Fr.) 5% Dinkel-Vollkornmehl Kohlenhydrate: 40,1 g (1 BE =30,3 g Brot)
Topfen, Kristall-Natursalz, Gerstenmailz,
Butter-Toast 100% Weizenmehl Type 550 4,5% Bio-Hefe zart Brennwert: 1052,4 / 251,4 k)/kcal Fette: 57 g
500 g Butter, Kristall-Natursalz, lieblich EiweiB: 6,4 g BE: 3,6
(Mo. - Fr.) Zucker, Gerstenmalz Kohlenhydrate: 43,2 g (1 BE =27,8 g Brot)
(auf Bestellung)
e i0B
1
Neu ! Holzoten
gebacken!
SteinofenLaib 70% Roggenmehl Type 1150 Natursauerteig fein Brennwert: 776,8 / 185,5 kl/kcal Fette: 0,89
1500 g 30% Weizenmehl Type 1050 2% Bio-Hefe scuerlich EiweiB: 5,4 g BE: 3,2
(Mo. - Fr.) Kristall-Natursalz Kohlenhydrate: 385 g (1BE = 31,3 g Brot)
GottschallerLaib dunkel 70% Weizen-Vollkornmehl 0,5% Bio-Hefe krustig Brennwert: 751,7 / 179,5 k)/kcal Fette:1,3 g
500 g 10% Weizenmehl Type 550 saftig EiweiB: 6,3 g BE: 2,9
(Mo. - Fr.) 10% Roggen-Vollkornmehl Kohlenhydrate: 35,2 g (1 BE = 34,5 g Brot)
10% Dinkel-Vollkornmehl
Topfen, Kristall-Natursalz, Gerstenmalz
St. Gallener 85% Weizenmehl Type 550 0,5% Bio-Hefe krustig Brennwert: 808,0 / 193,0 kl/kcal Fette: 0,8 g
500 g 10% Roggen-Vollkornmehl lieblich EiweibB: 5,7 9 BE: 3,3
(Mo. - Fr.) 5% Dinkel-Vollkornmehl Kohlenhydrate: 40,1 g (1 BE =30,3 g Brot)

Topfen, Kristall-Natursalz, Gerstenmalz

Alle Zutaten sind aus kontrolliert 6kologischem Landbau. * auf Naturstein gebacken

.o Urig, herzhaft !




Hier erhalten Sie unsere

Backwaren

BioMdirkte tégliche Belieferung Reformhduser Liefertage
Zentrum Fritz Miihlenbéickerei, H_(_’ rras . R‘efor‘mhclus m,“ Harras - Di.-Fr.
m Flirstenried Vitalia, Engadiner Str. 2 Fr.
MdillerstraBe 46
Vitalia,
Voll-Corner Biomarkt GmbH, Winterthurer StraBe 2 Fr.
Holzstrabe 39 Hauptbahnhof Gantenbrink,
Untergeschoss Di.-Fr.
Haidhausen Fritz Miihlenbickerei, Harlaching Leye, NaupliastraBe 81 Di.-Fr.
Rablstrabe 38 Solln Kreuzpointner,
Griiner Markt, :r;‘eddsI:raBe 24 Di.-Fr.
. chmoll,
el Ere TRy Sl S Criinbauerstrabe 11 Mi./Fr.
Au Entenbach Naturkost, Palmgren,
SchlotthauerstraBe 16 Aidenbachstrabe 158 Fr.
Griinwald Vitalia,
Sendling Griiner Markt, Rathausstrabe 1 Fr.
Lindwurmstrake 80 Haar Vitalia,
Wasserburger Landstr. 235 Mi./Fr.
Schwabing  Erdgarten, Vitalia, Leiblstrape 1 Di./Do.
Tengstrabe 31 Starnberg Baur, Hahnfelderstrabe 2 Mi./Fr.
Fritz Miihlenbéckerei, Martinsried Werner, Rontgenstrae 1 Mi.
SchleiBheimer Strafe 155 Rottach-Egern Fackler,
Noérdliche HauptstraBe 12 Di./Do./Fr.
Voll-Corner Biomarkt GmbH, Vaterstetten Bauer.
Augustenstrafe 55 WendelsteinstraBe 10 Di.-Fr.
Neuhausen Voll-Corner Biomarkt GmbH, . .
ArnulfstraBe 134 Naturkostléiden / Hofléiden Liefertage
Voll-Corner Biomarkt GmbH, FFB Natiirlich Leben,
Dom-Pedro-StraBe 96 Schongeisinger Strabe 47 Mi.
Voll-Corner Biomarkt GmbH, Gilching uuh‘;.r hosttKe[;mlmg, Mi/F
Frundsbergstrabe 18 arolingers m“e 10 i./Fr.
Menzing Menzinger Kdiseecke,
Pasing Erdgarten Bio-Supermarkt, Georg-Hann-Strake 5 Mi./Fr.
Planeggerstrake 9 Solln Naturkost Solin,
Herterichstrabe 49 Di.-Do.
Perlach Griiner Markt, Tutzing Naturkost am Rathaus  Fr.
Ottobrunner Strafe 133 Miinsing Hofladen Loth, Mi./Fr.
. Biberweg 1
Harlaching xat:"f"l‘tHau" Lenggries Griines Warenhaus,
uthariplatz 8 Isarstrabe 19 Do.
Gréfelfing Landmann’s Biomarkt, Benediktbeuern Kloster Benediktbeuen,  Fr.
Pasinger Strabe 50 Klostergdrtnerei
Eurasburg Packlhof, Hofladen, Fr.
Giesing NaturKostHaus, Oberhermhausen 5
Tegernseer LandstraBe 103 Holzkirchen Casa-Verde,
p . Do.
Oberfohring Der l'sf:;il'ne Korb, Bad Wiessee L‘::::é:;ﬁe 10
Oberféhringer StraBe 212 , f
= Miinchner Strabe 20 Di/Do./Fr.
Denning Kornfeld, GroBhartpenning Jorg, Hofladen, .
Warthestrabe 1 Tolzer StroBe 134 Di./Do./Fr.
Oberhaching Bio G'wdlb,
Ottobrunn ﬁ:&:ﬁ:’Allee 2 Hahilingastrabe 1 Di.-Fr.
Baldham Naturkost Baldham,
Starnberg Naturkostinsel, Eberweg 1 Di.-Fr.
Wittelsbacherstrake 9 Grafing Korn Biomarkt, Di.-Fr.
. Schwarzbdckstrabe 1-3
Dachau Naturkostinsel, Weilheim Zauberberg Naturkost, Fr.

Mtinchner StraBe 45a

Kreuzgasse 6-8

Fritz Mihlenbdckerei GmbH
Rablstrasse 38 - 81669 Mlinchen
Okokontroll-Nr: D-By-M-13-21-29B

www.fritz-muehlenbaeckerei.de
info@fritz-muehlenbaeckerei.de

Fritz Miihlenbéickerei 2006 - Giinther Steinmetz

Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier
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